
FIONOPHOBIE Phobie du trou du cul 
 

Phobie non officielle, non reconnue, non spécifique, non classifiée  
en tant que trouble anxieux défini dans le DSM-5 et la CIM-11 

 
De FION :  désigne l’anus. 
 
En argot et en français populaire, le mot fion désigne principalement le derrière ou l'anus, 
par aphérèse de troufignon.  
Il possède aussi d'autres sens familiers comme la chance (« avoir du fion ») ou l'effort final 
pour terminer un travail (« donner le coup de fion »).  
Pour consulter les définitions institutionnelles ou lexicographiques, vous pouvez vous 
tourner vers le dictionnaire du Larousse ou l'analyse collaborative du Wiktionnaire. 
 
Les sens principaux en argot et en français familier 

• Le derrière / l'anus : sens vulgaire très courant. Exemples : se botter le fion (se 
bouger, agir), se le mettre dans le fion (tout perdre ou rejeter quelque chose). 

• La chance : synonyme familier de pot ou de bol. Exemple : avoir du fion (avoir de la 
chance). 

• La dernière main à un ouvrage : sens plus vieilli ou technique. Exemple : donner le 
coup de fion (faire l'effort ultime pour finir un travail). 

• La pique verbale (régional) : en Suisse romande ou dans certaines régions de 
l'Est/Rhône-Alpes, un fion désigne une insulte ou une repartie piquante. 

 
Autre sens hors argot 

• La pâtisserie : le fion est aussi un délicieux flan traditionnel vendéen, 
particulièrement consommé à la période de Pâques. 

 

https://www.larousse.fr/dictionnaires/francais/fion/33849
https://fr.wiktionary.org/wiki/fion

